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Lista temelor probei practice  
pentru examenul de calificare profesională a absolvenților învățământului 

postliceal – nivel 5 de calificare,  

calificarea profesională asistent medical generalist,  

sesiunea AUGUST 2026 
 

1. Administrarea medicamentelor pe cale: orală, respiratorie, parenterală, rectală. 

2. Bilanțul hidric. 

3. Injecții: intradermică, subcutanată, intramusculară, intravenoasă. 

4. Oxigenoterapia. 

5. Perfuzia. 

6. Prevenirea escarelor de decubit. 

7. Puncții: rahidiană, paracenteza (pregătirea materialelor, a bolnavului, participarea la 

tehnică, îngrijiri ulterioare). 

8. Recoltarea exudatului faringian. 

9. Recoltarea materiilor fecale: pentru examene: biochimice, Adler, bacteriologice și 

parazitologice. 

10. Recoltarea sângelui pentru examene de laborator: biochimice, hematologice, 

bacteriologice. 

11. Recoltarea secrețiilor purulente din leziuni deschise. 

12. Recoltarea sputei: pentru examene bacteriologice. 

13. Recoltarea urinei: pentru examene biochimice, bacteriologice. 

14. Resuscitarea cardio-respiratorie. 

15. Efectuarea de sondaje, spălături, clisme: sondajul vezical, aspirația nazo-gastrică, 

spălătura auriculară, gastrică, clisma evacuatoare. 

16. Măsurarea, notarea și reprezentarea grafică a funcțiilor vitale și vegetative: temperatură, 

puls, respirație, tensiune arterială. 

17. Îngrijirea plăgilor.  

a) Pansamente: plaga recentă, plaga cu evoluție „per primam”, plaga cu evoluție „per 

secundam”. 

b)  Bandaje: în umăr, în capelină 
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Planurile de îngrijire 

1.  Plan de îngrijire a copilului deshidratat. 

2.  Plan de îngrijire a gravidei cu disgravidie precoce. 

3.  Plan de îngrijire a pacientelor cu colica renală. 

4.  Plan de îngrijire a pacientelor cu mastectomie 

5.  Plan de îngrijire a pacienţiilor cu TBC. 

6.  Plan de îngrijire a pacienţilor cu amputaţie. 

7.  Plan de îngrijire a pacienţilor cu anemii posthemoragice. 

8.  Plan de îngrijire a pacienţilor cu apendicită . 

9.  Plan de îngrijire a pacienţilor cu arsuri. 

10.  Plan de îngrijire a pacienţilor cu astm bronşic. 

11.  Plan de îngrijire a pacienţilor cu AVC. 

12.  Plan de îngrijire a pacienţilor cu colecistită acută. 

13.  Plan de îngrijire a pacienţilor cu diabet zaharat. 

14.  Plan de îngrijire a pacienţilor cu fractură 

15.  Plan de îngrijire a pacienţilor cu HDS. 

16.  Plan de îngrijire a pacienţilor cu hepatita virală A. 

17.   Plan de îngrijire a pacienţilor cu HTA. 

18.  Plan de îngrijire a pacienţilor cu IMA. 

19.  Plan de îngrijire a pacienţilor cu incontinenţă de urină 

20.  Plan de îngrijire a pacienţilor cu litiază renală. 

21.  Plan de îngrijire a pacienţilor cu pancreatită acută. 

22.  Plan de îngrijire a pacienţilor cu pneumonie bacteriana acută  

23.  Plan de îngrijire a pacienţilor cu tromboflebită. 

24.  Plan de îngrijire a pacienţilor cu ulcer gastric. 

25.  Plan de îngrijire a pacienţilor cu vărsături. 

26.  Plan de îngrijire a pacientului comatos. 

27.  Plan de îngrijire a pacientului cu ciroză. 

28.  Plan de îngrijire a pacientului cu colică biliară 

29.  Plan de îngrijire a pacientului cu epilepsie. 

30.  Plan de îngrijire a pacientului cu ocluzie intestinală. 

31.  Plan de îngrijire a pacientului cu toxiinfecţie alimentară. 

32.  Plan de îngrijire a pacientului febril. 

33.  Plan de îngrijire a unui pacient imobilizat la pat în aparat gipsat. 

34.  Plan de îngrijire în lauzia fiziologică. 
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Anexă la lista temelor probei practice 

 

1. Administrarea medicamentelor pe cale orală 

2. Administrarea medicamentelor pe cale rectală 

3. Administrarea medicamentelor pe cale respiratorie 

4. Aspirația nazo-gastrică 

5. Bandajul prin capelină 

6. Bandajul umărului 

7. Bilanțul hidric 

8. Clisma evacuatorie 

9. Injecșia I.V. 

10. Injecția I.D. 

11. Injecția I.M. 

12. Injecția S.C. 

13. Măsurarea, notarea și reprezentarea grafică a pulsului 

14. Măsurarea, notarea și reprezentarea grafică a respirației 

15. Măsurarea, notarea și reprezentarea grafică a temperaturii 

16. Măsurarea, notarea și reprezentarea grafică a tensiunii arteriale 

17. Oxigenoterapia 

18. Pansamentul unei plăgi cu evoluție „per primam” 

19. Pansamentul unei plăgi cu evoluție „per secundam” 

20. Pansamentul unei plăgi recente 

21. Paracenteza (pregătirea materialelor, a pacientului și îngrijiri ulteriore) 

22. Perfuzia 

23. Prevenirea escarelor de decubit 

24. Puncția rahidiană (pregătirea materialelor, a pacientului și îngrijiri ulteriore) 

25. Recoltarea coproculturii 

26. Recoltarea exudatului faringian 

27. Recoltarea materiilor fecale pentru examen parazitologic 

28. Recoltarea sângelui pentru examene biochimice și hemoleucogramă 

29. Recoltarea sângelui pentru examene biochimice și probe de coagulare 

30. Recoltarea sângelul pentru hemocultură 

31. Recoltarea sângelul pentru hemoleucogramă și probe de coagulare 

32. Recoltarea sângelul pentru probe de coagulare și VSH 

33. Recoltarea secrețiilor purulente din leziuni deschise 

34. Recoltarea sputei pentru examen bacteriologic 

35. Recoltarea urinii pentru examen sumar de urină 

36. Recoltarea uroculturii 

37. Resuscitarea cardio-respiratorie (suport vital de bază) 

38. Sondajul vezical la femeie 

39. Spălătura auriculară 

40. Spălătura gastrică 
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Tematica pentru proba practică respectă curricumul OMEN 3499 / 2018 și standardele de 

pregătire profesională 

 

 

 

 

Președinte comisie, 

Prof. Breban Ioana-Daiana 


